
   每週神的話 

                                                              我的心哪，你要稱頌耶和華！                                          08/23/26 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

詩篇 103:1 （大衛的詩。）我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！ 

詩篇 103:2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！ 

詩篇 103:3 他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。 

詩篇 103:4 他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。 

詩篇 103:5 他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友以及回歸朋友 : 彭莉、戴常根、楊勝娟 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳堅華、王淑惠、陳應安、柯美琳、賴慧心、任清德、葉淑

惠、王彩文、陳鶴萍、李平洋、陳淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇雅平、Mandy Zhang、 
Carter、陳年嬌、Joy Chang、Christine Zhang、陳祝賢、白鳳倫、白雪輝、伍秀蘭、陳楚賢、任建萍、

劉立新、王社華、孟品彤、胡!鈾、陳秀玲、顧振綱、Jennifer Lee、Paul Wong、王輝、黃一航、黃

雲、王平、殷正平、楊慧明 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
八月份禁食禱告會日期：8/29。 

四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 這是大衛王所寫的,是充滿謙卑,感恩,有力量的章節,這裡告訴我們他是如何全心全意的尋求神的恩膏

與聖靈,他也尋求神的公義,並且他尋求神的饒恕,知道他是個罪人,唯有神能饒恕並且給他全新的生命,讓

他能回轉向神也是救贖主的面前繼續的被神引導,成為合神心意的人 (詩篇 103:6-10)  

2. 這是這一首詩的秘訣,就在第一節 

你想要有能力,醫治,恩膏,啟示,你要牢牢地記住 

詩篇 103:1 （大衛的詩。）我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！ 

3. 所以甚麼是我的心哪，你要稱頌耶和華！就是你要全心來頌讚神,用全心來讚美主,當你讀聖經時,你

要全心來尋求神要給你的教導與啟示,當你禱告時,也是用全心專心的親近神,讓神來幫助你的禱告,當你傳

福音時,也是用全心把神告訴人神要給世人的好消息 

4. 所以若你全心充滿憤怒,忌妒,淫亂,消極,灰心,不平...的思想,那詩篇大衛王所說的一切神的應許與祝福,

就無法臨到你 

5. (詩篇 103:2) 第二節教導我們,你要常常得為神所幫助過你的一切獻上感恩,也為你每天所擁有的獻上

感恩,這個感恩的信心,會感變你的眼光與心態,然後你就會經歷大衛王所說的 (詩篇 103:3-5) 

6.所以天天的禱告,必且是持續讚美禱告,神就醫治你,幫助你,並且讓你遇見麻煩時,你不是用哭泣喊叫或是

暴力來面對,而是轉向神禱告,讓你心開始稱頌耶和華,信靠神也知道神必幫助你,讓你有平安,並且有能力

去面對一切世界的偷竊殺害毀壞,讓你的生命能如鷹返老還童, 因為神必用美物使你所願的得以知足 

(希伯來書 13:15-16) 

7. 平安時讚美是神所喜悅的,但患難時更要讚美,這樣的讚美尋求神會讓你經歷神的大能 

8.( 詩篇 34:1-11) 這裡你能看見大衛王的生活方式,他會告訴自己,我會讚美神,我要時時稱頌耶和華,我的

心必因耶和華誇耀,這就大衛王一生的寫照,在詩篇 63 也讓我們看見大衛王在遭遇患難時所彰顯的生命,



並且也教導我們不可停止聚會的重要,因為神的能力與恩膏降在你身上時,你就有方法有秘訣 

(詩篇 63:1-5) 

9. 敬拜中你要心靈與誠實的敬拜,這樣聖靈的恩膏才能降在你身上,這樣的恩膏能讓萬事為你效力,所以

每天告訴你自己的心要稱頌耶和華,第二學習有饒恕人的生命,第三要過一個聖潔的生命 

 



永恆唯一的盼望

有一位真神祂名字叫耶稣

祂來到這世界上為要救贖你

生命的意義盡在這福音裡

只要你開口呼喊耶穌

耶穌是生命一切問題的解答

耶穌是生命一切黑暗的亮光

將憂傷變為喜樂

將懼怕變為力量

耶穌是永恆唯一的盼望

詞、曲：曾祥宜
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放下為自己抓住的

放手交給你 我的主

我願使你歡喜

對你的愛不斷湧流

全然為祢

我的眼光和心思

單單注視你 喔 耶穌

隨著你心律動

甜蜜的靈來充滿我

詞、曲：施弘美

© River of Life Communication Center/BMI. 
生命河傳播處版權所有



全然為祢 詞、曲：施弘美
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我生命氣息 全然為你

如同香膏傾倒

無悔地付出

只願你心得滿足

我生命氣息 全然為你

如同香膏傾倒

全心來獻上

最深刻真摯的愛



主祢是我力量

我的詩歌，我的拯救

祢是我患難中隨時的幫助

眾山怎樣圍繞耶路撒冷

祢必圍繞我到永遠

主祢是我力量

主祢是我高臺

堅固磐石，我信靠祢必不動搖

詞、曲：曾祥宜
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主祢是我力量

主祢是避難所

我的盼望只在乎祢
You are my strength, oh Lord
You are my shield, my song

My solid rock, on You I stand, I trust in You
You are my strength, oh Lord

You are my hiding place
You are my hope I trust in You



賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜
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