
   每週神的話 

                                                       將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們                                12/07/25 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

彼得前書 5:6 所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。 

彼得前書 5:7 你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友 : 張秋利、孫建龍、肖金梅、李偉健、王保均、陳榮、李偉見、崔時予 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳坚华、王淑惠、陳應安、柯美琳、賴慧心、任清德、葉淑

惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇雅平、Mandy Zhang、 
Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Joy Chang、Christine Zhang、陳祝賢、白鳳倫、白雪輝、伍秀蘭、

陳楚賢、任建萍、劉慧美、Richard Don、劉立新、王社華、吳碧雲、謝小寧、孟品彤、胡𪊴鈾、陳秀

玲、顧振綱 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
十二月份禁食禱告會日期：12/28。 

四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 將憂慮交給神,是一個持續的生命,也是一個禱告敬拜的過程,因為神要給我們一個喜樂沒有憂慮的人生,

因為生命中是充滿很多的挑戰,若我們沒有神,就會活在焦慮,愁苦,急躁,或憤怒沮喪...的生活,所以要如何

過一個神應許的無憂慮的生命,就是要在神的面前自卑,不要用你自己的人意情慾血氣行事,所以你要學習

謙卑知道自己需要神的同在與幫助 

2. 如何到神的面前將一切的憂慮卸給神,是要憑著你的信心到神面前與神同工,而不是就是交給神,你就去

做你自己的事,去度假,而是反而你要更多的到神面前,更多的禱告,更多的讀經,更多的敬拜,讓聖靈能在你

的生命中運行,讓耶穌的生命成為你的生命,因為耶穌應許凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你

們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。 

(馬太福音 11:28-30) 

3. 但說將一切的憂慮交給神是很簡單,但做出來是需要捨己的,因為當你緊緊的抓住自己的想法,意念,神

要幫助你,但你的老我你是抵擋神的旨意的,憂慮是無法離開你的,那你要如何做呢?保羅教導我們 

第一你要自己將身體獻上，當作活祭 (羅馬書 12:1) 

第二你要開始改變,就是認罪,悔改,然後按著神的話語,你要用神的話更新你的心,這樣你的身體與靈就能

有能力去察驗去行神的善良、純全、可喜悅的旨意 (羅馬書 12:2) 

4. 若我們天天都照著我們自己的情慾行事,按著肉體的喜好去做,那罪中之樂是暫時的,也不能承受耶穌

要給你的生命,與神的國,那情慾的事是甚麼呢? (加拉太書 5:19-21) 當你活在這樣的肉體生命,最終你必沒

有平安,你會失去神要給祂所愛的一切獎賞,冠冕與榮耀 

5. 保羅告訴你如何不活在這樣的肉體生命,以致最後自己被棄絕,就是你要攻克己身，叫身服我,多結生命

的果子,藉著讀經禱告,天天尋求聖靈,順著聖靈而行,就不放縱肉體的情慾 (歌林多前書 9:27, 約翰福音 

15:5-8) 

6. 當聖靈住在你的裡面,你必能勝過這個世界,因為你能分辨出真理的靈和謬妄的靈來,當然憂慮就不能

偷竊影響你的生命,因為你們是屬神的,因為神永不叫義人動搖 (約翰一書 4:4, 詩篇 55:22) 



聖靈我們真歡迎祢

聖靈我們真歡迎祢

聖靈我們真歡迎祢

求祢聖火焚燒我們

如今我們放下世上所愛

舉雙手 深深渴慕祢

親愛聖靈 我們歡迎

親愛聖靈 歡迎祢來

詞、曲：
Chris Bowater
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副歌



點燃

即使曠野道路

無力淹沒我的心

我要向祢屈膝

更多尋求祢的心意

求牽引我貼近祢

詞曲：鄭曼綺|宗睿哲|吳思葦
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無論高處低處

渴望能重新得力

傾倒祢的火焰

讓灰燼能再次燃起

成為焚燒的生命



點燃 詞曲：鄭曼綺|宗睿哲|吳思葦

求祢點燃

點燃我們起初為祢火熱的心

主祢打開天門焚燒煉淨我們

向我們顯明祢心意

求祢點燃

興起我的生命成為馨香的活祭

主祢彰顯大能醫治釋放我們

求祢再次降臨點燃我的心

副歌

聖靈如風吹起挑旺信心

呼召因祢烈火再次燃起

奔向祭壇全燃獻上自己

聖靈火降臨

Bridge
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我全然獻上

像亞伯拉罕獻上以撒

我生命摯愛都獻給祢

所有一切 都是祢的賞賜

祢配得 我獻上全所有

我全然獻上 我全然降服

照祢旨意 不照我的

跟隨祢是我的喜樂

我全然獻上 我全然降服

在每一天 每個選擇

我都說 我心尊主為大

詞、曲：曾祥宜
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副歌

十架就在前頭 世界就在後頭

我選擇耶穌 跟隨不回頭

副歌



賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜

©2008 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#5164493
讚美之泉版權所有

 

副歌


