
   每週神的話 

                                                       將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們              11/9/25 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

彼得前書 5:6-7 6 所以你們要自卑、服在 神大能的手下、到了時候他必叫你們升高。 7 你們要將一切的

憂慮卸給 神、因為他顧念你們。 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友 : Taylor Thomason、孫佳、李小環、王云、趙恆福、任繼冬 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳坚华、王淑惠、陳應安、柯美琳、賴慧心、任清德、葉淑

惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇雅平、Mandy Zhang、 
Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝賢、白鳳倫、白雪輝、

伍秀蘭、陳楚賢、任建萍、劉慧美、Richard Don、劉立新、王社華、吳碧雲、謝小寧、孟品彤、胡𪊴

鈾、陳秀玲、顧振綱 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
十一月份禁食禱告會日期：11/29。 

四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 在這個充滿挑戰,各樣的不確定的環境,經濟,政治,這都是我們現在居住的時代要面對的,但還好我們有

耶穌,讓我們可以到神的面前,把這一切的憂慮與擔憂交給神,藉著我們的讀經,敬拜,神要把平安與方向給

我們 

2 (馬太福音 6:26-27, 馬太福音 6:31-32) 我們知道不要憂慮,也有很多神的話讓我們告訴自己我不憂慮,但

很多時候我們的生活型態都沒有改變,或是更忙碌的在世界,以致有神的話,但我們仍無法活在真平安裡,仍

充滿壓力的生活 

3. 如何不憂慮,(彼得前書 5:6-7) 

第一.要自卑,不要覺得自己甚麼都懂,而是天天都要求問神,知道你需要幫助,並且天天讓聖靈充滿,自卑是

你真正知道你需要神,不是要神能你自卑,而是你自己要有這個態度,你有自覺知道自己需要謙卑,才能真正

服在神大能的手下 

第二.但不是只把問題交給神,然後就自己甚麼都不做,神要幫助你,但你仍要做你自己要做的,就是改變,不

是只聽道,你要開始行道,真正活在神的話中 

4.( 彼得前書 5:8 ) 我們會遇到麻煩,因為神已經告訴我們,我們的'仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊

行，尋找可吞吃的人 (約翰福音 10:10 ) 並且我們遇見麻煩,有一個很大的原因,就是我們用感覺,血氣,用情

慾做任何事,所以我們就會遇見黑暗,很容易就被這個世界偷竊,殺害,毀壞神給你的祝福  

5. 約拿先知就是不聽神的話,不順服神走自己要走的,所以最後被大魚吞下,三天在魚肚中,還好他禱告神憐

憫,最後神幫助他,耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上 (約拿書 2:9-10) 

6.( 腓利比書 4:6-7) 如何禱告蒙應允 

第一要一無掛慮,是憑著信心的禱告,在聖靈裡禱告,要全然的相信依靠神(而不是一邊禱告仍一邊憂慮,一

邊禱告,心中仍忙碌等一下要去做你要做的) 

第二你要信主,不是只有水洗,你還要靈洗,你才能重生有新的生命 (約翰福音 3:5-7, 約翰福音 14:16-17) 

7.(約翰一書 4:4, 以弗所書 5:15-20, 以弗所書 3:16-17) 當聖靈在你裡面,是比世界上的一切都大,聖靈比你

的疾病,經濟的問題,家庭的問題都大,當你有聖靈在你的生命中,沒有一件事可以打敗你,因為聖靈必帶領



你有得勝的生命與生活,叫你們心裡的力量剛強起來，所以如何過沒有憂慮的生命與生活,就是讓敬拜讀

經禱告成為你的生活型態,直到成為你真正的生命,你必有從神來的真平安 



祢的話讓我明白

祢愛我永不更改

祢保守我的心懷

緊握祢雙手不放開

大山為我挪開

雖然道路崎嶇 困難險阻

但我心中知道 祢一直都在

不能明白為何擔此重擔

但我始終相信 祢一直牽著我

詞：林慶忠
曲：游智婷
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副歌

大山為我挪開 大海有路出來

我要大聲宣告 耶穌 祢一直都在

祢手上的釘痕 彰顯十架大愛

我要大聲宣告 耶穌 祢一直都在
Bridge



神要開道路 在曠野無路之處

雖未看見祂已看顧

祂要為我開道路

祂是我引導 領我靠近祂懷抱

愛和力量 日日幫助

祂要開道路 祂要開道路

© 1990 Integrity's Hosanna! Music | CCLI Song No. 458620

神要開道路 Written by: 
Don Moen

祂必在曠野裡開道路引領我

在沙漠中開江河供應我

天地將要廢去

祂的話語永長存

在今日祂要作新事

副歌



By a roadway in the wilderness
He'll lead me Rivers in the desert will I see 

Heaven and earth will fade 
but His Word will still remain 

And He will do something new today

God will make a way 
Where there seems to be no way 
He works in ways we cannot see 

He will make a way for me 
He will be my guide 

Hold me closely to His side 
With love and strength for each new day 
He will make a way, He will make a way

God Will Make A Way

Chorus

© 1990 Integrity's Hosanna! Music | CCLI Song No. 458620

Written by: 
Don Moen



恩典之路

祢是我的主 引我走正義路

高山或低谷 都是祢在保護

萬人中唯獨 祢愛我認識我

永遠不變的應許

這一生都是祝福

一步又一步 這是恩典之路

祢愛祢手 將我緊緊抓住

一步又一步 這是盼望之路

祢愛祢手 牽引我走這人生路

詞、曲：曾祥宜
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副歌



賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜
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