
  每週神的話 

                                                                       重生與改變（三）                                              4/13/25 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

彼得後書 1:4 因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與

神的性情有分。 

彼得後書 1:5 正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知識；

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友 : 翟淑霞、鍾祖秀、唐恆玉、陳偉鳳、王海亮、楊瑩、朱利勤、曉盧健、蔣軍玲、劉歡、張峰

亮、Zora Cao 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、陳英治、柯美琳、賴慧

心、任清德、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇雅平、

Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝賢、白

鳳倫、白雪輝、伍秀蘭、陳楚賢、任建萍、劉慧美、Richard Don、劉立新、王社華、吳碧雲、謝小

寧、孟品彤、胡!鈾 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
四月份禁食禱告會日期：4/26。 

 
四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
引言＂彼得前書 1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復

活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望。 

彼得重生後生命三方面的改變： 

A.對面神的改變 B.面對人的改變 C.面對自己的改變 

今天我們講第 c點人生命改變，最難對付就是面對自己，因此我們常聽到一句話，最大的敵人是自己。 

彼得如何改變得重生的生命 

一、體貼聖靈、隨從聖靈 

1.(羅馬書 8:5-7) 耶穌曾經當面責備彼得，你不體貼神的意思，只體貼人的意思 (馬太福音 16:22 -23) 

2.彼得體貼肉體時,撒旦用彼得攔阻神的工作,因此耶穌斥責彼得要讓肉體離開,不要體貼人的意思,不然就

會被撒旦欺騙進入敗壞離開神的旨意的生命,耶穌教導彼得如何體貼神的意思, 體貼聖靈、隨從聖靈就是 

(馬太福音 16:24 -25) 

3.因此當彼得開始體貼聖靈、隨從聖靈,他敬虔的生命就開始,所以當彼得改變之後,他寫下神的神能已將

一切關乎生命和虔敬的事賜給我們,因為他已經得著了,也願弟兄姊妹也能開始體貼聖靈、隨從聖靈,得著

虔敬的生命 

二、溫柔節制、回答各人 

1.這裡有兩個聖靈的果子,一個是溫柔,一個是節制  (a.彼得前書 3:15 b.彼得後書 1:6) 

2.雅各說：舌頭是最難制服，若人在說話上沒有過失，他就是完全人。 

人最難改變之一就是說話,彼得改變了他的說話,人很容易說自己要說的話,衝動急躁的說話,負面帶刺的話

語,各樣沒有造就的話語..,不只得罪神還得罪人,因此耶穌曾告訴門徒說: (馬太福音 12:36-37) 



3.所以你說話要禱告,要思想一下是閒話嗎?有需要說嗎?有汙穢人嗎?若都沒有造就那就不要說,因此受洗

後,你還要聖靈充滿,讓神的靈充滿你,你心裡所存的是善就有能力發出善的言語,這就是聖靈充滿說方言的

重要 馬太福音 12:35 善人從他心裡所存的善就發出善來；惡人從他心裡所存的惡就發出惡來。 

4.( 彼得前書 3:15 )常作準備就是要警慎,心裡尊主基督為聖,還要加上節制,是就是,不是就是不是,不要多說,

讓你有溫良的舌,得著生命樹 (箴言 15:1 -4) 

三、不再自我為中心 

1.彼得以前是，自以為是自我為中心的人。 

彼得以前面對耶穌的生命,常常回答的開頭都是”我” (路加福音 5:4-5) 但他降伏下來,說: 但依從你(耶穌)

的話, 所以得著他生命的大神蹟,之後他看見自己的自我,自己的自己為是是罪,他知道他遇見彌賽亞,他就

俯伏在耶穌膝前，說：「主啊！離開我，我是個罪人！」 (路加福音 5:6-8 ) 

2.保羅也是這樣的經歷神,他曾也靠著自我逼迫神,但當他被神擊倒,肉體的我放下倒在神面前後,他開始認

識耶穌,所以他說: 7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。(腓利比書 3:5 -8) 

3.當彼得把生命主權交給神,讓神的全能在他生命中彰顯,他的事奉開始有極大的果效,榮耀耶穌 

(使徒行傳 3:6 -8) 

結語： 

彼得知道，以基督的心為心，主權在神，謙卑自己讓神的全能在我們身上彰顯，這樣服事才有果效，不

是榮耀自己、乃是讓神在我們身上得榮耀。 

彼得後書 1:10 所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移。你們若行這幾樣，就

永不失腳。 

彼得後書 1:11 這樣，必叫你們豐豐富富的得以進入我們主救主耶穌基督永遠的國。 

 



耶和華是我的主必不致動搖

有耶和華的幫助還要懼誰呢

耶和華是我牧者必不致缺乏

有耶和華作我旌旗必全然得勝

耶和華是我四圍的盾牌

是我的榮耀

又是叫我抬起頭的神

一宿雖然有哭泣

早晨我們必歡呼

祢是我的磐石我的幫助

叫我抬起頭的神 詞、曲：余盈盈
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副歌



我要愛慕祢

耶穌 我要愛慕祢

我要愛慕祢 傾倒我的生命

祢是我唯一所求

讓我心單單渴慕祢

詞、曲：長澤崇史
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我心滿溢 我心滿溢

對祢的愛和思念無止盡

讓我走向 你的身旁 貼近祢

主啊 我渴慕尋求祢

中譯：周巽光

副歌



輕輕聽

輕輕聽 我要輕輕聽

我要側耳聽我主聲音

輕輕聽 祂在輕輕聽

我的牧人認得我聲音

詞：張千玉

©1998 我心旋律音樂事工版權所有
 

曲：陳天賜

祢是大牧者 生命的主宰

我一生只聽從主聲音

祢是大牧者 生命的主宰

我的牧人認得我聲音

Verse

副歌



賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜
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