
  每週神的話 

                                            凡勞苦擔重擔的人到耶穌這裡來，必得享安息                        10/29/23 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

馬太福音 11:28-30 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔

子是輕省的。」 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友: 白雲、柴旭明、劉穎晨、常冬生、常振鵬、趙貴德、陳昊、趙菁菁、陳超、周麗芳、邵譯冰、
Cathy Wang、Jones Tong、彭芷嫻、蔡蓉、洪濤、楊琲、徐偉達、梁玉華、曹燕燕、Yuzana Tsao、秦晨
翔、秦嘉悠 
醫治:  Anne Wang、Vincent 梁、JT Foo、Winnie梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、申慧華 、陳
英治、柯美琳、賴慧心、任清德、葉美惠、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、

Betty Shen、Rosa黃、蘇生雄、蘇雅平、Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Eunice 
Feng、潘子源、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝賢、曹健凡 
四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 主的一句話,讓百夫長的僕人得醫治,主的一句話,會讓我們的勞苦擔重擔卸下,主的一句話能醫

治我們的靈,魂,體,因為神的話安定在天 (歌林多後書 1:20) 
2. 但為何你的勞苦與重擔還是這樣的多,第一你要明白所有的勞苦重擔不是來自於神,大部分都

是來自於我們自己,因為我們緊握著主權在我們的手中,沒有真正的交託給主,我們自已沒有等候

與領受神的話,就先做了,這就是勞苦重擔的來源 

3. 伊甸園中,神給亞當與夏娃管理治理的權柄,享受神的創造,但亞當與夏娃沒有遵守神的命令,聽

了蛇的話,罪進入了他們的心,最後被逐出伊甸園,失去了榮光的生命,因著罪進入了要汗流滿面才

能糊口的生活 

4. 亞伯拉罕神給他的應許是(創世紀 22:17) 但他等不及,應許還沒有來臨之前,他聽了他老婆的話,

與使女夏甲同房,生下了以實瑪利,造成了家庭的紛爭與之後家族的分裂,並且神沒有跟他說話有

十三年之久,孩子的問題成為他的勞苦重擔 (詩篇 127:1) 

5. (馬太福音 11:25-27) 耶穌告訴我們如何卸下勞苦重擔 

第一就是將這些事向聰明通達人就藏起來:所以我們不要依靠聰明通達了,也不要嚮往聰明通達的

幫助,也自己不要成為這樣的人,自作主張,聰明通達就是今世之子,也就是現今的世代,與世界聯合,

因為神告訴我們與世俗為友的，就是與神為敵了(雅各書 4:4) 

6. 當你與世界聯合,耶穌的生命,方向,方法就無法向你顯明,因為聰明通達會攔阻神的幫助(撒迦利

亞 4:6, 歌林多前書 1:18-19))  

7. (列王記下 1:1-4) 亞哈謝就是自以為是的聰明通達人,所以當他有重擔時他沒有尋求神,他尋求

世界假神的幫助,以至於他的勞苦重擔沒有消除,反而掉入死亡的網羅,另一個王希西家王也病得

要死,當以賽亞先知告訴他必定要死,他馬上轉臉朝牆,求主憐憫,所以神的話馬上下來,醫治了他 

8. 第二向嬰孩就顯出來 (馬太福音 21:12-16) 嬰孩和吃奶的沒有接受過地上世界的教育,與地上風

俗習慣的影響,所以他們的口中是沒有經過污染的,這口中的舌音是神所要使用的與神所喜悅的,

這舌音就是聰明通達的人不喜歡的也不明白的,神用這個舌音讓你心中有奧秘,這個舌音就是方言

是對神說的,這方言是造就我們,這舌音的方言你不要小看,因為神用這個舌音為你趕鬼,這舌音是



靈的禱告,讓近處遠方的人,事,物都得好處得幫助,因此你要除你的忌妒,罪,各樣汙穢的生命,那你

的方言就是新方言,就是讚美神為大的語言,如同嬰孩和吃奶的舌音充滿能力,講說神的大做為 

(詩篇 103:20希伯來書 1:7,14) 

9.第三,子和子所願意指示的 (詩篇 81:6 , 約翰福音 15:1-7) 

當神指示你,你必能成就大事,因此你要常常在神的裡面,神的話也常在你們裡面,那耶穌應許我們,

凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。(希伯來書 4:12,16) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公義聖潔主 
公義聖潔主神的羔羊 

榮耀的君王 萬民都屈膝 
在祢座前 我們敬拜祢 

我要唱首新歌 我要高聲讚美 
天地萬物 宣揚祢榮耀 

我要唱首新歌 我要高聲讚美 
熱忱的心 獻上給祢喔聖潔主 

 
獻上讚美祭 

讚美主聖名 讚美主聖名 祢名在全地何其美 
祢信實廣大 憐憫不斷絕 祢慈愛永遠長存 

讓我們獻上讚美祭 合一敬拜在愛裡 
不分世代在祢殿中 歡呼大喜樂 

讓我們數算祢恩典 讚美進入祢的院 
神的膏油就必湧流在這地 

1. 神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 
我是蒙福的子民［我是蒙福的子民］ 

2. 神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 
我有氣息要歡呼［我有氣息要歡呼］ 

3. 不停讚美來跳舞［不停讚美來跳舞］ 
得勝都因主耶穌［得勝都因主耶穌］ 

 

我們呼求 
 

(1)主我們同心在祢面前 以禱告尋求祢面 我們轉離所有的惡行 定意單單跟隨祢 
(2)主我們是屬祢的子民 求賜下父神的心  我們要回轉向祢父神 也要看見復興 

*我們呼求祢 阿爸父 
設立祢寶座在這地 

祢必睜眼看側耳垂聽 奉主名的呼求 
萬民都要來敬拜祢 

  榮耀高舉祢的聖名 
復興這地全能的君王 

我們歡迎祢 
 



公義聖潔主神的羔羊

榮耀的君王

萬民都屈膝在祢座前

我們敬拜祢

©1998 Russell Fragar/Hillsong Music Australia 
中文著作權：新加坡城市豐收教會

公義聖潔主 詞、曲:
Russell Fragar

我要唱首新歌

我要高聲讚美

天地萬物宣揚祢榮耀

我要唱首新歌

我要高聲讚美

熱忱的心獻上給祢

喔，聖潔主

副歌



©1998 Russell Fragar/Hillsong Music Australia 
中文著作權：新加坡城市豐收教會

公義聖潔主 詞、曲:
Russell Fragar

I will bring a new song
I will sing a new song 

Heaven and earth ring with Your glory
I will bring a new song
I will sing a new song

Heart in my hands lifted to You 
O Holy One

英文副歌



獻上讚美祭

讚美主聖名

讚美主聖名

祢名在全地何其美

祢信實廣大

憐憫不斷絕

祢慈愛永遠長存

讓我們獻上讚美祭

合一敬拜在愛裡

不分世代在祢殿中歡呼大喜樂

讓我們數算祢恩典

讚美進入祢的院

神的膏油就必湧流在這地

詞、曲：曾祥宜

©2021 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7176786
讚美之泉版權所有

 

副歌



我們呼求祢阿爸父

設立祢寶座在這地

祢必睜眼看側耳垂聽

奉主名的呼求

我們呼求 詞：游智婷
曲：曾祥宜

©2007 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#4920188
讚美之泉版權所有

 

副歌

萬民都要來敬拜祢

榮耀高舉祢的聖名

復興這地全能的君王

我們歡迎祢



聖靈的火

聖靈的火 降下 聖靈的火 降下

點燃愛祢的熱情 除去驕傲和自義

不停充滿澆灌

聖靈的火 降下 聖靈的火 降下

點燃禱告的熱情 賜下勇氣和能力

釋放祢大能同在

詞：曾祥宜
曲：游智婷

©2020 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7150661
讚美之泉版權所有

 

Spirit of God, fall down (x2)     
Come and set our hearts on fire

Purify our hearts and minds
Let Your fire fall down

Spirit of God, fall down (x2)
Give us passion for your name

and united we will pray
Let Your Spirit fall on us now

副歌

Bridge 降下來 降下來 (x2)
Spirit come, fire come down



神賜福保護你

祂的臉光照耀你

恩典賜福與你

耶和華向你仰臉平安與你

阿門

©2020 Worship Together Music (BMI) / Kari Jobe Carnes Music (BMI) 
Writers Roof Publishing (BMI)  / Capitol CMG Paragon (BMI) (adm. at CapitolCMGPublishing.com) 

Music By Elevation Worship Publishing (BMI)  CCLI#7147007

The Blessing奉獻敬拜 Written by: 
Kari Jobe
Cody Carnes,  
Steven Furtick
Chris Brown

Offering Worship

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you

And be gracious to you
The Lord turn His face toward you

And give you peace
Amen


