
  每週神的話 

                                                                      上好的福分                                                     10/08/23 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

路加福音 10:41 耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾， 

路加福音 10:42 但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友: 許美月、張美娜、康博越、孫丹、康凱、戴蓮娜、龐勃、張雙、Joy Xie、Aaron Xie、楊肖、
Lisa Chen、朱敏、William Wu 
醫治:  Anne Wang、Vincent 梁、JT Foo、Winnie梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、申慧華 、陳
英治、柯美琳、賴慧心、任清德、葉美惠、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、

Betty Shen、Verna Li 、Rosa黃、蘇生雄、蘇雅平、Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍
蕙、Eunice Feng、潘子源、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝賢、曹健凡 
四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. (路加福音 10:38-42) 這裡講到兩個姐妹接待耶穌的光景,一個坐在耶穌面前,一個伺候的事

多，心裡忙亂,耶穌告訴他馬利亞得到了上好的福分,所以這是耶穌要祝福每一個聽道到神面前的

心意,耶穌告訴馬大,馬利亞已經選擇那上好的福分,是不能奪去的,但馬大妳選擇埋怨面對,這才是

問題 
2. 但馬大有錯麼?馬大盡一切所能的來招待耶穌與他的門徒,耶穌沒有責備這樣的愛主愛人服事

的心,因為教會是需要這樣的人來服事的,但因著她的抱怨,耶穌教導她若心中充滿了自己,並且還

告狀忌妒,覺得沒有人在做事,只有我一個人,耶穌祢沒看見嗎?這才是馬大需要改變的地方,因為馬

大犯了一個先知以利亞也曾犯的錯誤 (列王記上 19:9) 耶穌回答以利亞(列王記上 19:18) 
3. 耶穌也把這樣的教導告訴馬大,聽道安靜放下一切坐在神的腳前,如馬利亞一樣,而不是埋怨,耶

穌也同樣會稱讚她(腓利比書 3:12-14) 

4. 保羅也告訴我們,他的人生只有一件事,他要努力,就是竭力追求耶穌,保羅也告訴我們不是因為

他講這些話是因為他完全或得到了,而是他一直在告訴自己做正確的選擇,就是忘記背後，努力面

前的,向著標竿直跑 

5. 上好的福分是什麼？ 

a. 就是「基督」 

b. 歌羅西書 2:2-3 

c. 所以基督就是神的奧秘,也是一切智慧知識,這些都在基督裡面,若你真知道這是最好的福分,

你應該會全力以赴追求耶穌,因為耶穌有一切的豐盛( 歌羅西書 2:9 ) 

d. 馬利亞知道耶穌是她的道路,真理,與生命,所以她選擇了坐在神的腳前,耶穌把她生命中一

切的奧秘與豐盛都告訴她了,但馬大很可惜因為忙亂,因為煩躁所以馬大沒有聽見神要給她

的福分,所以也就沒有得著了神要給她的生命,所以不要停止聚會對你是非常重要的(希伯

來書 10:25) 

e. (d. 約翰一書 5:12, 約翰福音 8:12) 

馬利亞如何得到上好的福分？ 

1.只有一件事「來到主耶穌的腳前」(雅各書 4:8) 
所以馬利亞親近神,神就親近她,因此你每一天最重要的事,就是親近主,你要讀經,你沒有讀經如何



聽見神的話,第二你要禱告,但禱告不是報告,禱告是讓神把奧秘給你,第三你要敬拜,因為你的心常

常若不讓神的靈運行在你的心裏面,你的心就會空虛混沌，淵面黑暗,因此你要敬拜,敬拜到神的

光進到你的心,因為神說：「要有光」，就有了光。黑暗空虛就離開你 

2.馬利亞在主耶穌的「腳前」 

a.就是謙卑服在耶穌面前 

b.彼得前書 5:5  

c.因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 

因為你現在擁有的一切都是從神來到,若沒有神的保守與祝福,你是甚麼都沒有的,因此我們要常

常感謝神,用感恩的心謙卑到神的面前,馬利亞在主耶穌的「腳前」的謙卑生命是非常直到我們學

習的 

3.馬利亞在主耶穌的腳前「坐著」 

a.安靜在主的面前:一個人要安靜的坐著是很不容易的,人常常被很多事吸引,忙來忙去就是讓你煩

躁的原因,所以耶穌告訴你,我是生命的主,你所有 

 b.以賽亞書 30:15  

 c.馬大就是安靜不下來，心裡煩擾不安 

4. 馬利亞在主耶穌的腳前坐著「聽道」 

a.馬利亞有飢渴慕義的心,她飢渴慕義神的話,她不願意錯失神的任何一句話,因為神的話是生命,

是靈,所以馬利亞所得到了是任何人與事都不能奪去的 馬太福音 5:6  

b.「道」就是「耶穌」就是「靈、生命」(路加福音 11:13 ) 

你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎？」 

耶穌就是要把尚好的福分也要這樣的給你跟我,願每個弟兄姊妹都能領受這一篇道,都得到這個不

能被奪去的耶穌所賜的美好生命 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這裡有榮耀 
哈利路亞  哈利路亞 這裡有榮耀 哈利路亞 哈利路亞 

這裡有醫治湧流 哈利路亞  哈利路亞 
這裡有光明自由 敬拜聲音如眾水湧流 

永活的主祢在這裡 
*祢是起初的  末後的 昔在今在永在的主 

全心敬拜祢 大聲歡呼 羔羊被高舉 
公義的日頭 如光照耀 萬國讚嘆祢的榮美 

聖潔公義主 明亮晨星 昔在今在永在的君王 
 

榮耀的呼召 
將自己獻上當作活祭  作主聖潔貴重的器皿  

祢豐富恩惠必充足澆灌我  使我瓦器裡充滿莫大能力 
高舉雙手讚美祢我主 全心全人都給祢耶穌  

一生意義 活出榮耀的呼召  勇敢地向著標竿直跑 
跟隨耶穌 愛我的主  我愛祢耶穌  

跟隨耶穌 愛我的主  
我愛祢耶穌 

 



哈利路亞 哈利路亞

這裡有榮耀

哈利路亞 哈利路亞

這裡有醫治湧流

哈利路亞 哈利路亞

這裡有光明自由

敬拜聲音如眾水湧流

永活的主祢在這裡

詞：鄭懋柔
曲：游智婷

©2004 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7025174
讚美之泉版權所有
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祢是起初的 末後的

昔在今在永在的主

全心敬拜祢 大聲歡呼

羔羊被高舉

公義的日頭 如光照耀

萬國讚嘆祢的榮美

聖潔公義主 明亮晨星

昔在 今在 永在的君王

詞：鄭懋柔
曲：游智婷

©2004 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7025174
讚美之泉版權所有

 

副歌
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祢是榮耀的君王

祢是和平之主

祢是天地萬有主宰

唯有祢聖潔公義

天使都向祢跪下

敬拜尊崇祢

因為在祢有永生之道

祢是主耶穌基督

祢是榮耀的君王
詞、曲：Mavis Ford

©1979 Word's Spirit of Praise Music/BMI. CCLI#114452



和散那歸於大衛的子孫

和散那歸於萬王之王

願榮耀歸於至高神

耶穌祢是彌賽亞

祢是榮耀的君王
詞、曲：Mavis Ford

©1979 Word's Spirit of Praise Music/BMI. CCLI#114452

副歌

English

Hosanna to the Son of David
Hosanna to the King of kings

Glory in the highest heaven for
Jesus the Messiah reigns



榮耀的呼召

將自己獻上當作活祭

作主聖潔貴重的器皿

祢豐富恩惠必充足澆灌我

使我瓦器裡充滿莫大能力

詞、曲：曾祥宜

©2015 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7125282
讚美之泉版權所有

副歌

高舉雙手讚美祢我主

全心全人都給祢耶穌

一生意義 活出榮耀的呼召

勇敢地向著標竿直跑
Bridge

[ 跟隨耶穌 愛我的主

我愛祢 耶穌 ] x2



神賜福保護你

祂的臉光照耀你

恩典賜福與你

耶和華向你仰臉平安與你

阿門

©2020 Worship Together Music (BMI) / Kari Jobe Carnes Music (BMI) 
Writers Roof Publishing (BMI)  / Capitol CMG Paragon (BMI) (adm. at CapitolCMGPublishing.com) 

Music By Elevation Worship Publishing (BMI)  CCLI#7147007

The Blessing奉獻敬拜 Written by: 
Kari Jobe
Cody Carnes,  
Steven Furtick
Chris Brown

Offering Worship

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you

And be gracious to you
The Lord turn His face toward you

And give you peace
Amen


