
  每週神的話 

                                                                 基督徒應有的心志                                             08/06/23 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

彼得前書 4:1-2 基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就

已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從今以後就可以不從人的情慾，只從神的旨意在世度餘下

的光陰。 

三．神的工（10分鐘）: 
* 請為新來教會及決志的朋友 5祝福及 5種醫治的禱告:（身體，事業，感情，人際關係，與神
的關係） 
新朋友: 梁秀君、王若恩、施國琛、Catherine Tian、玉華陳、董夢茹、紀向榮、趙八一、蔡文、胡澤邦 
醫治:  Anne Wang、Vincent 梁、JT Foo、Winnie梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、申慧華 、陳
英治、柯美琳、賴慧心、任清德、葉美惠、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、

Betty Shen、Verna Li 、Rosa黃、蘇生雄、蘇雅平、Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬 
四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 基督徒特有的一種屬靈兵器可以勝過罪和世上一切邪情私慾的引誘和迷惑。叫「受苦心志」

作 為兵器,受苦的心志是基督徒因有這樣的心志,可能大部分的人都不喜歡這個主題,但彼得卻告

訴我們受苦是兵器,這是可以學習的,學習耶穌為我們受苦的生命 
2. 彼得告訴我們生活中的屬靈征戰,任何人都無法逃避得了,保羅也是這樣說(羅馬書 7:15 -25) 
保羅在描述他受苦的過程,因為他的裡面有兩個律在征戰,肉體的律一直攻擊告訴他去順從罪,但
保羅知道不能這樣做,保羅知道要內心順服神的律,他常常征戰不順從肉體,這個苦就是要爭戰脫

離肉體和罪,所以他寫下這個他兩個律在他裡面的征戰章節,來幫助我們如何明白脫離這個肉體的

律 
3. 我們的生活中免不了受苦,彼得在書信中說,神容許苦難臨到我們身上有幾方面的目的與用意 

a. 彼前 1:6-7 神 藉由受苦來考驗我們的心信 

b. 彼前 2:20-21 基督徒蒙召為了行善受苦 

c. 彼前 3:14. 馬太 5:10 為義受逼迫是有福的，天國是他們的 

d. 彼前 1 Peter 3:17 神 的旨意是叫我們因行善受苦強如行惡受苦 

e. 彼前 1 Peter 2:21 耶穌基督留下受苦的榜樣叫我們跟隨。 

4. 第一. 存受苦心志與罪斷絕(彼得前書 4:1-2) 基督徒在世上的生活就是一場屬靈的爭戰。而受

苦心志就是我們面對屬靈爭戰的最好 的兵器。 

引誘和試探來時,你要如何抵擋,就是你要願意受苦不去順從,而選擇願意去爭戰拒絕所有的引誘

和試探,拒絕所有的罪,讓罪在你的生命中無法做王,你要靠著耶穌基督來抵擋罪的引誘,所以耶穌

告訴你,你要學習十字架的功課,就是：若有人要跟從我就當捨己背起十字架來跟從我，十字架功

課有三方面:受苦,犧牲,復活 

5. 十字架第一個功課就是受苦，因此許多時候我們不能勝過一些的引誘、迷惑並非我們 不知道

這些是引誘、迷惑，而是沒有受苦的心志去抵擋。(雅各書 1:14 -15) 人為何會被試探,就是因為

你自己被你自己的私慾牽引誘惑去犯罪,所以你要願意有受苦的心志去抵擋任何自已的私慾,讓你

的私慾無法牽引與誘惑而去犯罪得罪神 

6. 例 : a.創 39:7-10 約瑟:就是拒絕罪的引誘,被冤枉也不犯罪,最後神高升他 



b.撒下 11:1-5.12:10 大衞:一生中有一個罪,就是無法得勝自己的私慾,因此犯了淫亂的罪,也因著這

個罪,有一個咒詛臨到他的家,就是從此刀劍不離開他的家 

7. 第二. 存受苦心志順服神的旨意 (彼得前書 4:2) *耶穌也是學習受苦,順從神的旨意死在十字架

上,三天後復活,這個順從就為凡順從他的人成了永遠得救的根源 (來 5:8-10, 路加福音 Luke 22:42) 

8. 加拉太書 Galatians 5:17 因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵 ，使你們

不能做所願意做的。 

每一次當我們要順從神的旨意與聖靈的引導,你要明白你自已的己意常常不願意順從,所以你要明

白用受苦的心志去抵擋你自己的己,讓你可以順從聖靈,保羅也是這樣的與自己爭戰,攻克己身去

得神的福音 (歌林多前書 9:27)  

例 ： 創 22:1 亞伯拉罕獻以撒:也是得勝了自己的己,順服神的話語,所以他得到了神給他的應許 

(創世紀 22:16 -18) 

10. 第三. 存受苦心志拒絕隨從世俗 

所以你要學習順服,不要在堅持自己的己,走出自己的己,你必蒙福,因為順福就是蒙福 

因此當你受洗後,不要再把以前自己的老我帶入神要給你的新生命,你要拒絕你自己的私慾,以前

是外邦人的心意所行得不要再做了,要存著受苦的心志去拒絕,不要再與世界同流合汙,不要怕得

罪人,你要怕的是得罪神,你受洗了就要開始學習過分別為聖的生命與生活 

(彼得前書 1 Peter 4:3 , 以弗所書 2:1-3) 

11.例 ：  來 11:24-25 摩西他寧可和神的百姓一同受苦也不願暫時享受罪中 之樂。他寧可和神的

百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。摩西告訴我們他不願意享受這樣暫時得快樂,因為他

知道為主受苦都是暫時的,為基督受苦,你將來必與耶穌基督一起得榮耀 

結論 ：彼得前書  4:12-16 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭遇

非常的事） 倒要歡喜；因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜

快樂。 你們若為基督的名受辱罵，便是有福的；因為神榮耀的靈常住在你們身上。你們中間卻

不可有 人因為殺人、偷竊、作惡、好管閒事而受苦。若為作基督徒受苦，卻不要羞恥，倒要因

這名歸榮 耀給神 

 

 

 

 
 

 

 

獻上讚美祭 
讚美主聖名 讚美主聖名 

祢名在全地何其美 
祢信實廣大 憐憫不斷絕 

祢慈愛永遠長存 
讓我們獻上讚美祭 合一敬拜在愛裡 

不分世代在祢殿中 歡呼大喜樂 
讓我們數算祢恩典 讚美進入祢的院 

神的膏油就必湧流在這地 
1. 神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 

我是蒙福的子民［我是蒙福的子民］ 
2. 神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 

我有氣息要歡呼［我有氣息要歡呼］ 
3. 不停讚美來跳舞［不停讚美來跳舞］ 

得勝都因主耶穌［得勝都因主耶穌］ 
 

從這代到那代 
 

將榮耀能力 歸給耶和華  
祂名所當得的 榮耀歸給祂 
不分種族國家 齊聲來頌揚 

在寶座前高舉雙手 
*從這代到那代 萬民不停頌讚 
從地極到地極 萬民歡然獻祭 
從列國到列邦 齊尊崇祢為王 
高唱哈利路亞 齊敬拜彌賽亞 

**眾城門 抬起頭 榮耀君王將要進來 
末後的榮耀大過先前的 

眾城門 抬起頭 榮耀君王將要進來  
萬國敬拜如眾水的聲音 

 



獻上讚美祭

讚美主聖名

讚美主聖名

祢名在全地何其美

祢信實廣大

憐憫不斷絕

祢慈愛永遠長存

讓我們獻上讚美祭

合一敬拜在愛裡

不分世代在祢殿中歡呼大喜樂

讓我們數算祢恩典

讚美進入祢的院

神的膏油就必湧流在這地

詞、曲：曾祥宜

©2021 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7176786
讚美之泉版權所有

 

副歌



獻上讚美祭

神的子民這樣說

會眾：［神的子民這樣說］

我是蒙福的子民

會眾：［我是蒙福的子民］

神的子民這樣說

會眾：［神的子民這樣說］

我有氣息要歡呼

會眾：［我有氣息要歡呼］

不停讚美來跳舞

會眾：［不停讚美來跳舞］

得勝都因主耶穌

會眾：［得勝都因主耶穌］
©2021 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#7176786
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Bridge

詞、曲：曾祥宜



要將榮耀能力 歸給耶和華

祂名所當得的 榮耀歸給祂

不分種族國家 齊聲來頌揚

在寶座前 高舉雙手

從這代到那代

©2014 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#2351995
讚美之泉版權所有

 

從這代到那代 萬民不停頌讚

從地極到地極 萬民歡然獻祭

從列國到列邦 齊尊崇祢為王

高唱哈利路亞 齊敬拜彌賽亞

副歌

詞：曾祥宜
曲：游智婷



從這代到那代 詞：曾祥宜
曲：游智婷

©2014 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#2351995
讚美之泉版權所有

 

Bridge

眾城門 抬起頭

榮耀君王將要進來

末後的榮耀大過先前的

眾城門 抬起頭

榮耀君王將要進來

萬國敬拜如眾水的聲音



和撒那

{和撒那 和撒那

和撒那歸於至高神} x2

求醫治潔淨我心

開啟我雙眼看見你心意

教我如何能愛你的百姓

我要能觸摸你心

我所做一切全為你旨意

一生追求你直到天地廢去

詞、曲：
Brooke Fraser

©2006 Hillsong Music/Capitol CMG CCLI#4785835
 

副歌

Bridge



神賜福保護你

祂的臉光照耀你

恩典賜福與你

耶和華向你仰臉平安與你

阿門
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The Blessing奉獻敬拜 Written by: 
Kari Jobe
Cody Carnes,  
Steven Furtick
Chris Brown

Offering Worship

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you

And be gracious to you
The Lord turn His face toward you

And give you peace
Amen


