
  每週神的 

                                                                          耶和華是我的牧者                                                          3/07/21 
一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
詩篇 23 

二．敬拜讚美與呼求: 
三．神的工（10分鐘）: 
* 請為新來教會及決志的朋友 5祝福及 5種醫治的禱告:（身體，事業，感情，人際關係，與神的關係） 
* 病痛: 宋敏, 馮伊, 柯美琳, 賴慧心, 陳雲清, Winnie 梁, 楊錦蘭, Staney Eng, Rachel Yee, 張關翠滿, 鄭俊膺, 
奕俊豪, Elaine Lau, 張睿晨, 俞瓊枝, Wu Yang Yi, 黃麗華, 饒員堂, 馬志斌, 任清德. 肖德俊, 李春艷, Jt Foo, 
Patrick Lee, 王彩文, 趙賢舒, Sunny Ngo, Icy, 黃文程 , 張弘林, 徐玉芳, 王晨旭, 朱晃琼.陳應安,任曉遠 
 四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 這是詩篇中最為人喜愛的一篇,素有詩篇中的(珍珠)之稱 

也是大衛王當他從苦境中轉回後,描述他人生中三段經歷, 向神獻上感恩讚美的敬拜與禱告 

2 第一段經歷:缺乏 (詩篇 23:1 ) 這是大衛王描述他人生中缺乏的階段,他在這兩節中的禱告告訴我們他如

何依靠神與如何等候神的幫助 

a. 大衛王在被掃羅王追殺時,大衛王經歷了生命中極度窮乏的時候的禱告與經歷 (詩篇 34:1-9) 大衛王告

訴跟隨他的人,你要學習忍耐飢餓,等候神 (詩篇 34:10)因為等候尋求神的一樣好處都不缺(撒母耳記上 

25:8-18) 神就藉著拿八的妻亞比該供應幫助他 

3. 第二靈發昏,心悽慘的階段 

a. 這是大衛王曾經迷失過,遇見人生靈性缺乏的階段,自己走錯路走己路偏離神的階段 

b. 這也是我們一定會遇見過的階段,受洗後得祝福後就不在受教導又用自己的感覺感動走自己的路,得罪

神,但大衛王卻告訴我們,神如何讓他的靈魂甦醒,讓他及時的回轉到神的面前,走回正路 

c. 神用祂的杖與竿藉著先知牧者來指正他,就是神的話管教他,神的杖責幫助了他靈性發昏的時刻 

(詩篇 23:3-4) 

d. 大衛王當他生活安逸了,他鬆懈了,他不再早中晚的禱告敬拜神,他睡到了平西,他靈也昏睡,他犯罪了,他

犯了姦淫與殺人的罪,神興起了拿單先知來管教他,神用他的杖來管教大衛王,讓他的靈魂甦醒,可以行走義

路 (撒母耳記下 12:9-10) 大衛王痛哭回轉,詩篇 51 就是大衛王的真實的認罪悔改到神面前的禱告 

4. 第三階段:如何得勝敵人與”困境”(詩篇 23:5 -6) 

a. 這是大衛王面對敵人時,他知道如何依靠神,他知道神與我們同在的重要,神是得勝的神,神與你同在你

必得勝, 大衛王知道神與他同在,他不只會得勝,他更知道神會用油膏了他,神的靈充滿會充滿他,神在聖殿

中的恩膏讓他的生命完全浸泡,任何的敵人,攻擊都無法影響他 

b. 但為何你沒有得勝的生命,就是因為神沒有與你同在,你選擇走自己的道路 

c. 弟兄姊妹若這個疫情讓你離開了教會的敬拜,離了教會的恩膏,離開了小組,你中了魔鬼的詭計,因為神

要你與一群弟兄姊妹一起的敬拜,彼此的幫助彼此的禱告,雖然你可以告訴別人你可以自己在家敬拜,當然

很好,但你可能沒有發現你已經失去愛神火熱的心,你的家庭,事業,身體健康與兒女和人的關係已經被偷竊

殺害毀壞了,因為魔鬼再等候吞吃落單的基督徒(詩篇 5:1-7) 

5. 大衛在詩篇 23:1 有三種含意, 

a 第一耶穌是他生命中的主人,他是神的羊,也就是神的寵物,大衛王把自己降為動物,這就是學習耶穌的樣

式,耶穌虛己成為人,又成為僕人,又為我釘在十字架上,這就是耶穌的謙卑(腓利比書 2:6-8) 大衛王知道神

的心意,他敬畏神不敢與神同等,所以他說他是神的寵物,是神的羊,他知道他的主人必供應他一切的需要 

 



b. 第二個含意,就是大衛王說神是他的牧者,大衛王在這裡知道神是他的醫治者,是他的主人,這是一種非

常親密的關係,大衛知道他的牧羊人是保護羊的,是會為羊捨命的(約翰福音 10:11-13) 大衛王知道神必保

護他,絕對不會離棄他 

c. 第三個含意就是現在式,不是過去,也不是將來才是你的牧者,或是可能是你的牧者 

大衛王知道神就是現在的神,是時時刻刻的他的保護者,你要知道你生命中可能會缺乏一段時間,但你要知

道這個缺乏是要讓你經歷神,在人的缺乏中經歷神的供應, 若你用人的方法聽人的建議,然後像無頭蒼蠅

東奔西跑,你不只問題不會有最好的解決,你還會失去經歷神的供應 

6. (羅馬書 5:1-5) 當你願意尋求神,你甚麼好處都不會缺 (詩篇 34:9) 

7. 當你信心不足,你可以求神幫助你 (馬可福音 9:17-24, 馬太福音 15:27-28) 

8. 耶穌說 (約翰福音 10:9 ) 你為何會缺乏,因為你走錯路了,你迷路,而且是偏行己路 (以賽亞書 53:6) 因

此當我們遇見困難,人生又充滿空虛與無力感,你可以自己省察自己,耶和華是你的牧者嗎?還是你已經遠

離神,當你缺乏時,你會有情緒,你的怒氣脾氣很容易就上來,這也是你可以檢視你是否已經靈發昏, 當你遇

見缺乏,瓶頸,困難時,你要禱告求告神,把你的指望放在耶穌身上,若你走出了羊門,你會被這個世界吞吃的,

因為魔鬼在等你要吞吃你 

結語: 

有三個方法幫助我們回轉到神的面前 (詩篇 39:1 -7)( 以賽亞書 49:14-16) 你是神的掌上明珠,你是神眼珠

的瞳人,你要相信神必幫助你 

a. 所以在你缺乏時,你要禁止你的口出惡言,你要停止批評論斷,不要因你的口犯罪讓你失去神要給你的幫

助,大衛王教導你在這時,你要學習說方言 (詩篇 39:3) 

b. 任何事你都可以等,但唯有一件事不能等,就是禱告呼求, (約翰福音 10:27-29) 

c.( 約翰福音 10:27-29) 耶穌告訴我們極大的應許,就是你必須聽主的聲音,然後跟從主,那這個永生的應許,

永不滅亡,誰也不能從我手裡把他們奪去的祝福應許賜給你 

 

 
 
 
 我要建立一群大能的子民 

 
我要建立一群大能子民 
一群充滿讚美的子民 

他們要靠我靈來往此地 
並要榮耀我寶貴的名 
主啊!興起建立教會 
使我們靠你堅固 
成為合一祢的肢體 
在祢愛子的國度 

 
 
 

一顆謙卑的心 
 

萬軍耶和華 祢的居所何等可愛 
我羨慕渴想祢的院宇 我心腸肉體向祢呼籲 
帶我進入祢的同在 我不滿足只停留現在 
帶我進入祢的同在 我心渴慕祢永恆的愛 

願祢的榮耀從天降下來 
燃燒每顆愛慕祢的心 
願祢的榮耀從天降下來 
充滿這地與我們相遇  

 


