
  每週神的話 

                                                                            面對難處的秘訣                                                       7/19/2020 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15 分鐘):   

詩篇 27:1 （大衛的詩。）耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障（或

作：力量），我還懼誰呢？ 

詩篇 27:4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，

在他的殿裡求問。 

二．敬拜讚美與呼求: 

三．神的工（10 分鐘）: 

* 請為新來教會及決志的朋友 5 祝福及 5 種醫治的禱告:（身體，事業，感情，人際關係，與神的關係） 

* 病痛肢體: 宋敏, 馮伊, 柯美琳, 賴慧心, 陳雲清, Winnie 梁, 楊錦蘭, Staney Eng, Rachel Yee, 張關翠滿, 鄭

俊膺, 奕俊豪, Elaine Lau, 張睿晨, 俞瓊枝, Wu Yang Yi, 黃麗華, 饒員堂, 馬志斌, 任清德. 肖德俊, 李春艷, 

Jt Foo, Patrick Lee, 王彩文, 趙賢舒, Sunny Ngo,Tony Kouch, Icy, 黃文程, Vivian 賈, 張弘林, 徐玉芳, 王晨

旭, 朱晃琼.陳應安,任曉遠 

 四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 

1.大衛王很清楚的告訴我們,他在仇敵的面前毫無畏懼,因為他有耶和華為依靠(詩篇27:1-16) 

清楚表明大衛在仇敵面前毫無畏懼，因為他有耶和華可以倚靠。因此如何面對生命與生活的難處,大衛

王教導我們就是世界雖有黑暗,耶和華是我的亮光 

a.世界雖然是黑暗，耶和華卻是亮光 

當以色列要出埃及時,法老王不停地刁難,但耶和華與他們同在,就在第九災時,神讓埃及遍地就烏黑了三天,

但在以色家中卻有亮光,所以世界雖有黑暗但耶和華是你我的亮光 (出埃及記 10:20 -23)  
b.環境雖有危險，耶和華卻是拯救 

保羅在傳福音時,被關在監獄中,要被轉移到義大利,在人看似保羅的生命充滿患難,但神與他同在,所以保

羅的心卻充滿平安,他知道神的帶領,並且還能在這樣的環境中,榮耀神,帶領人得救,保羅說:我信神他怎樣

對我說：事情也要怎樣成就 (使徒行傳 27:9 -25) 

c.我們雖然軟弱無能，耶和華卻是保障 (列王紀上 1 King 18:20-19:4) 

(1)當以利亞先知行了一個大神蹟之後,但他看了環境看了人,他灰心懼怕了,因此他跑了,向神求死, 但神知

道以利亞失去能力失去力量了,神派使者來幫助他 (列王記上 19:8) 神再一次在何烈山上向他顯現,幫助他,

提升他,再一次給他方向與能力,這就是我們的神,神永遠不會離棄與忘記他的僕人與使女(列上 19:11 -12) 

(2) 馬太福音 14:22-30 當彼得跟神說,馬太福音 14:28 彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你

那裡去。」一開始他信靠神的話,他真的走上水面,他也真的走了(馬太福音 14:29) 但馬上他看了環境看

了風浪,用了自己的感覺,忘記神的話,也忘記定睛看耶穌,因此就害怕,將要沉下去 (馬太福音 14:30) 神幫

助彼得,但神也在這裡提醒我們,當你小信了,疑惑了,不再仰望與依靠神了,那環境的一點小風浪都可以讓

你跌倒,讓你沉下去 

2. 想要維持這三種力量，最大的秘訣 

a.常到祂的聖所切切地尋求神。(希伯來書 10:25, 詩篇 26:8, 詩篇 63:1) 

b.瞻仰祂－見祂的能力和榮耀 (詩篇 63:2) 當你來到神的殿中,你要跟神要,你的心要得到飽足才回家 

這樣你就如大衛王一樣,可以得勝仇敵的攻擊,因為神的能力與你同在 

c.求問祂－在凡事上認定祂，祂必指引你的道路 (箴言 3:5-6) 因此不要依靠自己的智慧與聰明,你要凡事

求問神,神必指引你,只要你渴慕,專心,尋求神,你必看見神給你的道路 

 



3. 但當你求問後,你要有如何的態度,而不是神給你方向了,但不合你的心意與計畫,你就不要走神給你的

道路,你仍堅持你的方法,拒絕了神的幫助,所以你的態度要如何 

a.誠心的求 ,詩篇 145:18 凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，耶和華便與他們相近。 

因此就是做神所喜悅的,做神要你做的,那神就與你相近 

c.誇勝的呼求 詩篇 47:1 （可拉後裔的詩，交與伶長。）萬民哪，你們都要拍掌！要用誇勝的聲音向神

呼喊！當你沒有能力,遇見患難時,你更要告訴你自己,要拍掌,要用誇勝的聲音向神呼喊 

詩篇 27:6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。 

d.( 詩篇 27:7-9) 大衛王不停地求,這裡有九個求,都讓我們知道大衛王是如何的用禱告來等候,他面對仇

敵與環境不效力的態度是更加的依靠神 

e. 這就是大衛站立的穩的秘訣(詩篇 27:13-14) 

詩篇 27:4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，

在他的殿裡求問。 

4.耶穌教導馬大一件不可少的事,是我們要學習的 路加福音 10:41-42 耶穌回答說：「馬大！馬大！你為

許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

保羅也有一件事,也是我們要學習的 (腓利比書 3:13-14) 就是忘記背後，努力面前 

5. 因此神給你的一件事是甚麼,就是神給你的應許,你要堅持到底 (申命記 4:29) 大衛王也回應神的應許,

那時大衛王的一件事就是我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋求。(詩篇 27:8) 

結語:  
詩篇 56:9 我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後。神幫助我，這是我所知道的。 

撒母耳記上 7:12 撒母耳將一塊石頭立在米斯巴和善的中間，給石頭起名叫以便以謝，說：「到如今耶

和華都幫助我們。」 

當你用神的禱告與宣告時,你必看見神的話會讓你的仇敵都轉身退後,你是知道的 

忘記神時，不怕的立時變害怕；而當你信賴、等候神時，害怕可以立時變不怕 

因此更多的禱告,更多的尋求神的心意,更多的依靠神,更多的遵行神的話語,你的生命,能力,與信心才不會

退後 

 
 
 
 

聖靈 我們真歡迎祢 

    

 

聖靈 我們真歡迎祢 

聖靈 我們真歡迎祢 

求祢聖火焚燒我們 

如今我們放下 世上所愛 

舉雙手深深渴慕祢 

親愛聖靈 我們歡迎 

親愛聖靈 歡迎祢來 

 

主祢是我力量 
 

我的詩歌 我的拯救 
祢是我患難中隨時的幫助 
眾山怎樣圍繞耶路撒冷 

祢必圍繞我到永遠 
主祢是我力量 
主祢是我高臺 

堅固磐石 
我信靠祢必不動搖 

主祢是我力量 
主祢是避難所 

我的盼望只在乎祢 
 


