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箴言 

 1-3 日作者不詳但說到本書的益處及座右銘 

o 1 日 1-3 智慧熱烈的呼籲 1 智慧是珍寶與護庇 2 全心
的管教 3 

o 2 日 4-7 終身的旅程 4 有關婚姻的智慧 5 愚蒙人與勾
引人的女子 

o 3 日 8-10 智慧的辯解 8 競爭的筵席 9 所羅門的箴言 

 4-8 日卷二 11-31 所羅門的箴言、智慧人、亞古珥、利慕伊
作。 

o 4 日 11-14 說得愈少，愈容易彌補 11 沒有公義，就
沒有根 12 律法就意昧著生命 13 愚昧人與智慧人所
得的獎賞 14 

o 5 日 15-18 耶和華的眼目 15 謀事在人成事在神 16 有
福的安靜 

o 6 日 19-22 見識是自給自足的 19 惟靠恩典 20 恩典與
真理 21-22 

o 7 日 23-26 嚴格的智慧學校 23 穩固與豐富 24 說得合
宜領受得合宜 

o 8 日 27-31 牧者交響曲 27 神的律法是人的光 28 杖打
與責備 29 賢哲向上仰望 30 王的呼喚 

傳道書 

 9-11 日人應在慷慨的神面前過信心生活。 

o 9 日 1-4 悲觀者的問題 1 凡事皆虛空 2 生命之限制 3
不平之社會 

o 10 日 5-8 財富之禍害 5: 壽命之短促 6 智慧之缺憾 7-
8 

o 11 日 9-12 同等之結局 9:掌權之愚昧 10 未來之不確
11 勸勉 12 

 

雅歌 

 12-13 日寓言與預表的方法，教導神與祂的百姓之間的關
係。 

o 12 日 1-4 期待 1 尋找與失落 2 佳偶的尋見 3 表露愛
慕 4 

o 13 日 5-8 喜樂的回答 5 良人被征服 6 良人的讚詞 7
委身 8 

以賽亞書 

 14-16 日責備猶大與猶大國遭審判 

o 14 日 1-4 國家宗教社會的失敗 1 勸勉與神同行 2 社
會的敗落及其原因 3 未來將實現的理想 4 

o 15 日 5-8 全備的工作與全然的損失 5 個人的贖罪與
託付 6 抉擇時刻 7 相信而順服的餘民 8 

o 16 日 9-12 王的盼望 9 神的審判 10 認識上主的知識
11 救恩 12 

 17-22 這六日看到十一國遭宣判及預言猶大之將來、警告猶
大之現在 

o 17 日 13-16 巴比倫：探視幕後的光景 13 非利士：神
對大衛堅定的應許 14 摩押：因驕傲而拒絕救恩 15-
16 

o 18 日 17-20 大馬色／以法蓮：死亡之路與生命的應
許 17-18 埃及：一個世界、一個百姓、一位神 19-20 

o 19 日 21-24 長夜與黎明 21 異象谷：不可赦免的罪
22 推羅：歸上主為聖 23 虛空之城及王終於出現 24 

o 20 日 25-27 救恩與供應：錫安山上的世界 25 堅固的
城 26 以色列充滿世界 27 

o 21 日 28-31 神的話語和神的目的 28 在神豈有難成的
事？靈性的更新 29 失信和信實 30 萬物改變一新 31 

o 22 日 32-35 萬物改變一新 32 至終安返家園 33-35 
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 23-28 這七天我們將看到以色列之歸回的應許，彌賽亞之來
臨。 

o 23 日 36-39 亞述第一位使者：無助的王 36 亞述第二
位使者：敬虔的王 37 希西家與信心之路：攸關命運
的罪 38-39 

o 24 日 40-43 安慰的信息 40 三幅圖畫：保證的安慰
41 奇妙的解決法 42 別無他神：確定的應許：捆綁
得脫離 43 

o 25 日 44-47 從罪中得贖 44 神和祂的受膏者 45 不變
的神和頑梗的叛徒 46 傾倒之前的狂傲 47 

o 26 日 48-51 拯救的應許歸回 48 國家與僕人的對比
49 瞻望救恩 

o 27 日 52-55 普世的救恩：僕人的勝利 52-53 大方的
邀請 54-55 

o 28 日 56-59 神子民的艱難困苦：等待的子民 57 安息
日的子民 59 

 29 日 60-63 世界之城 60 救主和百姓 61-62 受膏者完成任務
63 

 30 日 64-66 新天新地：禱告與應許 64 命運的對比 65 審判
與盼望 

 

課業：兩個人一對一操練以下的讀經並說出心得 

 箴言十四 15～17 愚昧人與通達人的實例有那些? 

 傳道書五 1～7 親近神之道的方式是什麼 

 雅歌二 14～15 良人的要求：什麼安全的藏身處所是陡巖的
隱密處?要擒拿什麼? 

 我們讀以賽亞書三十八 1～8 希西家一個祈禱，兩個答覆內
容是? 

以神的道禱告的方法： 

閱讀神的話：先以禱告的心閱讀經文，再次重看經文。 

思想神的話：嘗試領受聖靈的引導寫下一切為人禱告的話語。 

禱告神的話：運用方才寫下從神那裏領受話語的感動為人禱告。 

以神的道禱告的範例：以神的道禱告的範例：提摩太後書 1:7-9 

因為 神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的
心。你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這為主被囚的
為恥；總要按 神的能力，與我為福音同受苦難。神救了我們，
以聖召召我們，不是按我們的行為，乃是按他的旨意和恩典；這
恩典是萬古之先，在基督耶穌裏賜給我們的。 

1.求神賜給我，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心來遵
神旨意。 

2.求主賜百姓明白的心，知道神救了我們，以聖召召我們的旨
意。 

主阿！求你賜我傳福音的使命，讓我順服你教會的需要，求你讓
我不要以給我們的主作見證為恥。主阿！求你赦免我們總是拒絕
與福音同受苦難。求你興起你的教會起來代禱，堵住其中的破
口。奉主耶穌基督的名禱告阿們 

1. 詩 16:5 耶和華是我的產業、是我杯中的分‧我所得的你為我
持守。 

2. 傳 11:9 少年人哪、你在幼年時當快樂‧在幼年的日子、使你
的心歡暢、行你心所願行的、看你眼所愛看的、卻要知道、為
這一切的事、 神必審問你。 

3. 賽 6:8 我又聽見主的聲音說、我可以差遣誰呢、誰肯為我
們去呢‧我說、我在這裏、請差遣我。 

4. 賽 58:11 耶和華也必時常引導你、在乾旱之地使你心滿意足、
骨頭強壯‧你必像澆灌的園子、又像水流不絕的泉源。 
 

 


