
  每週神的話 

                                                               喜樂的心乃是良藥                                                  10/23/22 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
腓利比書 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

二.   敬拜 

三．神的工（10分鐘）: 
* 請為新來教會及決志的朋友 5祝福及 5種醫治的禱告:（身體，事業，感情，人際關係，與神
的關係） 
* 病痛: 宋敏,馮伊,柯美琳, 賴慧心, 陳雲清, Winnie梁, StaneyEng, RachelYee, 張關翠滿, 鄭俊膺, 
奕俊豪, ElaineLau, 張睿晨, 俞瓊枝, WuYangYi, 饒員堂, 馬志斌, 任清德. 肖德俊, 李春艷, Jt Foo, 
王彩文, 趙賢舒, SunnyNgo, Icy, 黃文程 , 張弘林, 徐玉芳, 王晨旭, 朱晃琼.陳應安,任曉遠,宋曉

溪,PatrickLee,謝曉寧,Anne Wang,曹健凡,陳秦 
四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 一個簡單但非常重要的訊息 

聖經告訴你有一帖非常重要的藥,當你到處尋找好的藥要得醫治得健康的身體,但最好的藥就在聖

經中(箴言 17:22 ) 

2. 因此你早上起來第一件事,就是要吃喜樂的良藥.當你照鏡子的時候,你有看見你是喜樂還是憂

愁嗎?現代很多人都是憂愁的,我們的臉常常告訴人我們是憂愁,我們是嚴肅的,我們是不好親近的

充滿憤怒,所以聖經教導你你要喜樂,如何喜樂 (靠主) 

3. 靠主常常喜樂:若你憂傷,憂傷的靈會使骨枯乾,但神的心意不要你憂愁,神不要你被世界吞吃 

(彼得前書 5:7 -8) 

4. 撒旦在找那些憂愁不喜樂要吞吃的人.因此當你憂愁時,你要靠主大聲地宣告,告訴世界的靈,魔

鬼的偷竊,殺害,毀壞離開你,因為你有耶穌的生命在你的生命中,耶穌為你釘十字架為你復活,你有

非常多的可以靠著主喜樂的原因,靠主斥責仇敵魔鬼離開你的心與意念,因為耶穌是你喜樂的源頭

(路加福音 2:10-11) 

5. 世界的物質是不能讓你喜樂的,只能讓你快樂,快快地就樂完了,不到兩天你就又憂愁了 

因此喜樂如何得到:一無掛慮 (腓利比書 4:6 -7) 你的憂慮就是從你自己來的,都是從你自己發出的,

因為神是賜平安的神, 因此當你信主時,傳道人會帶你禱告讓耶穌進入你的心,因為唯有你心中有

耶穌的生命,你才能喜樂(馬太福音 11:28) 

一、凡事藉著禱告 

a.禱告最重要的是,就是親近神,不是禱告要東西,也不是報告,當你禱告你是要親近神,當然神就親

近你 (以弗所書 6:18) 靠著聖靈，隨時禱告,你甚麼時候遇見困難,你甚麼時候有憂慮時,你就馬上

禱告,你不要選時間禱告,因為魔鬼的攻擊也不會選時間來毀壞你,所以隨時的禱告神必幫助,當你

的心不喜樂有重擔你就要馬上靠這聖靈禱告,警醒不倦 

b. 詩篇 56:9, 詩篇 138:3提摩太前書 2:8 

隨處禱告:就是當環境對你不利時,你就要馬上舉起手禱告,這裡有特別講到男人,因為男人憤怒時,

很多時候都會動手憤怒的處理問題,因此神告訴男人你的手是要聖潔的,要被神使用的,當你舉手

禱告時,你的家你的工作事業就被復興,因為神要給你的手有權柄 

二、凡事藉著祈求 

 



a.祈求就是為你一件事專一的尋求 (路加福音 11:9-13) 我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋

找，就尋見；叩門，就給你們開門:就是尋求聖靈 

b. 不是尋求餅,魚,雞蛋,當你尋求聖靈,你每天呼求勝靈求聖靈充滿你,當然魔鬼就無法攻擊你,憂

愁憂慮就離開你 (路加福音 11:8) 如何祈求與尋求:情詞迫切的直求 

情詞迫切就是祈求的一種態度,就是大聲呼求主阿,並且心態是找一個你你非常重要的東西地心去

尋找,然後你還要不斷叩門,不要輕易的放棄 (箴言 2:3 -5) 

三、凡事感謝 

a為你有生命感謝神,為有新鮮的空氣感謝神,感謝的生命與讚美的口會幫助你拒絕你一切的懷疑

與不信,當你感謝你就看見神的祝福已經在門口等著賜給你,當你感謝時,你必知道神的應許已經

在路上,當你感謝的時候,你就進入了耶穌的門, 得生命，並且得的更豐盛 (詩篇 100:4) 進入他的

院:就是進入神的至聖所,神與你同在 

b.(詩篇 103:1-5) 若你不開口讚美,神都要興起石頭來讚美,因此我們要開我們的口讚美與感謝,喜

樂的油必膏你,因此你要命令你的心你的口讚美主,靠主喜樂 

結論 :喜樂的心是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。因此你要保守你的心勝過保守一切，因為一生的果

效是 由心發出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立定心志 
 

不要讓世界奪去我的心 不要讓環境蒙蔽我的眼 

不要讓謊言使我耳發沉 不要讓困難攔阻我前行 
我要選擇主的道路 放下為自己憂傷的權利 

我要宣告主的大能 來呼喊哈利路亞 

我立定心志 一生讚美祢 
我立定心志 單單敬拜祢 
願聖靈江河 湧流在我心 

我立定心志走在主聖潔光中 
 

耶和華喜樂靈 

耶和華喜樂靈 現在來充滿我 

使我靈唱出 喜樂讚美的詩歌 

我的口 

若不發出喜樂的聲音 

主要興起石頭來讚美 

{讓讚美的旋律 充滿在我的心 

像大衛跳舞彈琴 讚美主聖名 

我的心我的靈 你要開口來讚美 

喜樂油已膏抹在我身上} 

 



今我已經得勝了

今我已經得勝了

靠著耶穌所留寶血

今我已經得勝了
副歌

今我已經得勝了 Hymn

耶穌十架得勝為我

靠著耶穌所流寶血我已得勝
There is victory for me
There is victory for me

Through the blood of Christ my Savior
There is victory for me

For me, yes me! For me, yes me!
Through the blood of Christ my Savior 

there is victory

Chorus



立定心志

不要讓世界奪去我的心

不要讓環境蒙蔽我的眼

不要讓謊言使我耳發沉

不要讓困難攔阻我前行

我要選擇主的道路

放下為自己憂傷的權利

我要宣告主的大能

來呼喊哈利路亞

詞、曲：施弘美

©2009 River of Life Christian Church/BMI. 
矽谷生命河靈糧堂版權所有

副歌

我立定心志 一生讚美祢

我立定心志 單單敬拜祢

願聖靈江河 湧流在我心

我立定心志 走在主聖潔光中



一粒麥子

一粒麥子

它若不落在地裡死了

不論過了多少時候

它仍舊是它自己

它若願意

讓自己被掩埋被用盡

就必結出許多子粒

經歷生命的奇蹟

詞、曲:林婉容

©2015 林婉容/BMI. CCLI#7021934
小羊詩歌版權所有



呼召如此崇高

種子和等渺小

定睛標竿直跑

必見神的榮耀

一粒麥子 詞、曲:林婉容

Bridge

©2015 林婉容/BMI. CCLI#7021934
小羊詩歌版權所有

主我願意 主我願意

讓自己像種子落在地裡

失喪生命必反得生命

主我願意 主我願意

放下自以為應得的權利

在我身上成就祢旨意

副歌



神賜福保護你

祂的臉光照耀你

恩典賜福與你

耶和華向你仰臉平安與你

阿門
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The Blessing奉獻敬拜 Written by: 
Kari Jobe
Cody Carnes,  
Steven Furtick
Chris Brown

Offering Worship

The Lord bless you and keep you
Make His face shine upon you

And be gracious to you
The Lord turn His face toward you

And give you peace
Amen


