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一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘): 
(撒母耳記上 15:22-23) 撒母耳說、耶和華喜悅燔祭和平安祭、豈如喜悅人聽從他的話呢．聽命勝於獻祭、順從勝於公羊的脂油。悖逆的罪、與行邪術的罪相等．頑梗的罪、與拜虛神和偶像的罪相同．你既厭棄耶和華的命令、耶和華也厭棄你作王。
二．敬拜讚美與呼求:

三．神的工（10分鐘）:
* 請為新來教會及決志的朋友5祝福及5種醫治的禱告:（身體，事業，感情，人際關係，與神的關係）:朱阿房, 黃君玉, 黃陳麗卿, 宋曉溪, 孫俊杰, 楊美慧, 于文琪, 杜春凱, 高仿云, 羅瑜, 錢思文, 候燕游, 仁如意, 陳麗虹, 李海燕, Joshua Jin, Jessie Ting, Alex Ting, Sina Ok.
* 病痛肢體: 宋敏, 馮伊, 沈永錦, 柯美琳, 賴慧心, 陳雲清, Winnie 梁, 劉陳桂英, 楊錦蘭, Staney Eng, Rachel Yee, 張關翠滿, 鄭俊膺, 張鐘潛, 奕俊豪, 李詠, Elaine Lau, 張睿晨, 俞瓊枝, Troy Marshall, Anna Pan, Marybeth Chan, Richard White, Wu Yang Yi, 黃麗華, 陳美英, Jack Che, 饒員堂, 馬志斌, 柯陳梅, 劉恭麟, 任清德. 
 四. 神的話 (40分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 順服神是我們人生成功的關鍵. (約14:21) 有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。真正的順服, 不是只有外在的獻祭, 因為若沒有聽從神的的命令,那我們的宣教我們的服事就只是做事, 是沒有生命的果子. 神看見的你的生命是充滿驕傲與頑梗, 充滿悖逆 (就是有神的話卻不願意遵守聽從).
2. 如同掃羅 (撒上 15:1-19), 掃羅有神的命令卻不遵守, 他只有愛惜他眼前所看到的; 雖然神讓他爭戰得勝, 但他沒有聽從神的話, 行耶和華眼中看為惡的事, 所以神說: (撒上 15:26).
3. 神的命令是要祝福我們, 這命令會帶下醫治, 平安, 能力. 神的命令是要讓你脫離世界的挾制, 懼怕與憂慮. 我們是可以到世界的各處去傳福音, 但首先你要先學習在神給你屬靈的家 (教會) 裡忠心聚會, 學習神的話, 學習敬拜神, 學習領受聖靈. 讓神給你話語, 向你顯現, 然後你再去做, 這就是真正的獻祭, 從聽命中進入真正的服事. 如同神教導先知約拿一樣, 神要讓他去尼尼微大城去傳福音, 但他卻去了他施, 他的不順服, 用自已的想法, 讓他的生命遇見了大麻煩.
4. 每次到馬來西亞傳福音講道都是充滿挑戰, 但這是神給我的定位與命令, 我學習盡全力的遵守. 所以每次的宣教都是充滿神蹟, 充滿神的光. 如同這次也是一樣, 雖然遇到中國新年, 禮拜五晚上的聚會雖然聚會人數只有一百多人但卻充滿聖靈的能力, 所有的人都安靜聆聽神的話. 禮拜天一整天的聚會也是充滿了神的預言與醫治, 讓很多人得救恩, 得釋放, 也得方向. 當我們聚會神就在我們的當中要祝福我們.
5. (約 1:14) (弗 1:23, 3: 19) (約 1:1-3) 我們要如何進入這光, 讓這光給我們新生命? 你要學習到主日學讀神的話, 並且把神話行出來, 行出在你的工作中, 行出在你的家中, 用神的信心與愛, 誠實誠信的過聖潔的生活, 這就是神給你的使命, 這使命給你生命, 這使命會帶下你事業的成功, 家庭的和諧, 也會讓你生命有方向有能力. 
6. 並且你還要學習敬拜神, 聚會中唱詩讚美神, 讓神的恩膏與光進入你的生命, 這光是天上來的智慧, 啟示,釋放, 醫治與能力. 持續的行在神的光中, 這就愛神. 
7. 如同亞伯拉罕, 他的生命中有信心, 有謙卑, 有順服, 也願意順服神的命令, 並且還有無偽之信.
8. (提前 1:5) 但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無虧的良心，無偽的信心生出來的。這是為何神這麼愛亞伯拉罕. 亞伯拉罕的信心就是從清潔的心, 無虧的良心, 和無偽的信心生出來的. 這就是愛神, 當你愛神遵守神的命令, 神必與你同行, 向你顯現, 如同神像亞伯拉罕顯現一樣, 愛他祝福他的人生. 
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