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等候耶和華的必重新得力
（賽40:31）
· v（賽40:31）但那等候耶和華的，必重新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。
· （約10:1-10）等候耶和華也就是每一件事、聽見每一句話，都要去禱告。盜賊來是偷竊、殺害、毀壞，我們要勝過，進入耶穌所賜更豐盛的生命。如何勝過呢？辦法就是禱告等候耶穌給我們開門，因為耶穌就是羊的門。神的羊認識祂的聲音，跟著聲音從耶穌的門進來的，便是生命平安。
· v（約10:9）我就是門。凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。
· 我們的一切都是神的，一切的事總是要禱告。不要按著自己的意思去做，總是要聽耶穌的聲音，跟耶穌，你的一切就蒙保守，盜賊沒有辦法偷竊、殺害、毀壞你。
· 我們從頭到腳都是神的，凡被造的沒有一樣不是藉著祂造的。我們的身體是神的殿，那更是神的。我們要有敬拜的心，讓我們的靈魂體成為神的殿。我們要學習的功課，就是要等候耶和華，這等候的功課就是我們成功的秘訣。
· 等候禱告、敬拜讚美到神的聲音下來。耶穌為你開門，從耶穌的門進去的，便是更豐盛的生命。
· v（約10:5）羊不跟著生人，因為不認得他的聲音，必要逃跑。

· 若你遇見了一個生人，要你做什麼，你要記得，羊不跟著生人。你要去禱告，跟隨耶穌的聲音。
· 教會是敬拜的地方，不是讓人攪動的地方。來到教會，你只要專心敬拜，禱告等候神的聲音。
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