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1. 思想影響心裡，心理影響生理，生理變質影響身體的全部
2. 思想依據神的話，行出心裡的力量，生理成聖潔、身體才行出神的作為，故此
<詩1:1-3>不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。
給你人生按時結果子
3. 保羅特別指出
<林前6:18-20>你們要逃避淫行。人所犯的，無論什麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。 豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己的人；因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀神。
你的身體不是你自己，成為神的殿，原因在此。
4. 神要撒母耳對掃羅說:”等我七天，我來獻祭”後的啟示、方法、全人的靈、魂、體的全部歸回與讚美
<撒上10:7-8>這兆頭臨到你，你就可以趁時而做，因為神與你同在。 你當在我以先下到吉甲，我也必下到那裡獻燔祭和平安祭。你要等候七日，等我到了那裡，指示你當行的事。

5. 亞伯拉罕被神呼召出來，帶出羅得並沒有錯，錯在羅得沒有跟上亞伯拉罕、沒有獻祭，羅得沒有獻祭，只要地位與錢，這是全人所需，所以，影響羅得思想與心裡、生理及身體變質到變態，成為歷史的負面，所以耶穌說心靈與誠實=全人的方向、蒙神解救
<約4:23>時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。
6. 以掃本是長子，整天打獵，沖了頭，不知心裡的方向，連長子都不要，成為神所恨惡的警戒，你在忙什麼?全人服事的重要就是生命跟隨主的重要。
<來12:15-17>又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢； 恐怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點食物把自己長子的名分賣了。 後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門路使他父親的心意回轉。這是你們知道的。 
7. 思想的觀念影響心裡，生理的變質影響身體，生理的變質來自於惡者，惡者利用不當的習慣、不當的生活、不當的飯食、不當的舉動、不當的社會產生不當的生理，久而久之，成為變態的生理，影響身體的全部。
所以耶穌說”智慧以智慧為是”
<太11:19>人子來了，也吃也喝，人又說他是貪食好酒的人，是稅吏和罪人的朋友。但智慧之子總以智慧為是（有古卷：但智慧在行為上就顯為是）。
前者的智慧是神的話、方向、力量，後者的智慧在行為，力行為準。
保羅才說<林前9:17>我若甘心做這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經託付我了。
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